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Conformément aux avis rendus par le Haut Conseil de |a
sanké publique et au décret n* 2020-1035 du 13 aolt 2020
madifiant la décral n® 2020-860 du 10 juillet 2020, ka reprise
du handbal dans toutes ses dimensions est désommais
possible : animation, enfrainements, matchs amicaw et
compéfitions officielles. A cela, il convient d'apporter les
précisions suivantes.

PRATIQUES

» Toutes les pratiques handball sont permises.

PUBLICS CONCERNES

» Touf pratiquant, amateur ou professionned de l'activité,
détenteur d'une kcence valide au jour de Factivibé.

LIEUX DE PRATIQUE POSSIBLES

¢ Tout aspace at terrsin intdrieur ou extériewr parmettant
les pratigues handball (terrains axtérieurs, plages, espaces
de sable, plateaux pobyvalents, qymnase, sale de sporl_..)

MODALITES DE PRATIQUE
» Le nombre de participants (encadrants el jousurs)
n'est plug limibé & 10 personnes. La présance de public et
d'accompagnants nécessite Mapplication de gestes barriénes

PROTOCOLE MEDICAL ET HYGIENIQUE

v |l est conseillé de fournir & tous les pratiguants

(réguiliers ou primo-pratiquants) le questionnaire fédéral

« Questionnaire reprise post-confinement » avant foute
reprize d'activité ef de za référer aux principes de la dociring
médicale fédérale.

¥ Lapplication StopCovid est ufle &t & promousoir.

» Lutilization de matériel personnel ast impérative (gourde,
serviette, chasubla_.).

» Les vestiaires collecifs ef les douches sont & nouveau
accessibles dans le respect de régles sirictes (voir fiches
« Jorganise mes enfraimements » et « Jomanise mas
renconires »).

¢ La désinfection des mains, des ballons et de fout mabéniel
utilé durant les activités (ballons, table de marque, caméra
=i vidéo, siffiet, etc) st impérafive avant, pendant ef aprés
['achivibé.

» Tout contact au visage d'un fiers impose ka reprise du
protocole de désinfection mains et ballons.

» Le port du masque est obligatoire lors de fous les
déplacements sportifs collectifs.
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POINTS DE VIGILANCE

Lattertion deas encadrants of des prafiquants doit Atre atfirée =i -
» le pratiquant ne parvient pas 4 faire un exarcice
normalement simple,
» le pratiquant a des courbatures inhabituelles aprés des
ENBITICES Simples,
» e pratiquant est essouffié plus rapidement que dhabitude,
» | pratiquant a ka sensafion que son coeur bat trop vite ou
irréguliéramant,
» |e pratiquant a perdu bretalement le godt etiou lodorat,
¥ |e pratiquant présents une loux séche,
» |e pratiquant a une fréquence cardiaque anomalement
Elevée.
Lapparition de ces signes imposa "amét immédiat de
l'activité du pratiquant &t une visite chez le médecin qui
junera de l'opportunité de praiquar un test de dépistage.
Au moindre doute, il st possible de faire un test RTIPCR,
une ordonnance nétant pas nécessaire.
En cas de fiévre, le pratiquant restera chez lui.
En cas de présence d'un cas avéré de Covid-10 positif, le
dub a l'obligation d'informer ses pratiguants.

Les réunions de vie associative ef les assemblées générales
de club pewvent s& tenir sans limitalion du nombre de
personnes ef ce, dans la imite de 70 % de la jauge d'accued
maximale de la salle, en appliguant les gestes barriéres ainsi
que le rezpect de la distanciation phyzique.




REPRISE DE L’ACTIVITE

re

el Je veux reprendre une vraie activité physique

Un questionnaire Covid-19 o éte diffuse afin de permettre @ chogue licencie

— | d'svolue Sque personnel 0'ovoir £1é contaminé par i& Cond-19
<+ S v doute existe, un ovis médicol pour fo eprise est primorthol
je n'al pas eu g, Je reprends A
le Covid ni été Ie remplis le Aucun doute —> progressivement
en contact avec > questionnaire de <

un malade du Cowd  reprise post-Covid Le moindre doute —» ¢ consulte 9‘

2 i Avant toute reprise
J'al eu le Covid : ('2 d'activité sportive, > 1 I reprends

| 2 eté teste je consulte un v | simon bilan est normal
et/ou hospitalise cardiologue du sport
gt

, s — Oui : 'r__ | je reprends
Je n'ai pas été testé E‘ (80
mais j2 pense avoir = Man médecin okt
eu des symptdmes  Je remplis le décide si je dois A
etfou dans mon —> queshonnai! dé  ==> (oqgul‘m Un je reprends
entourage lyaeu reprise post-Covid progresswemen( en suivant les
un malade Covid et je consulte dn spon préconisations du cardiologue et

du préparateur physique i z s

J'arréte mon activité et je consulte o cas de courbatures
nhabituelles, essouftiement rapide, toux, perte du goit ou de lodorat, fréquence cardiaque au repos trop rapide

J’ai eu Paval médical

Je reprends une Je respecte la distanciation physique.
mw pmqm ——’ S mitres pour une marche rapide

- 10 métres si e Cours ou & je fas du velo
en exteérieur

Aucune activité physique et je consulte
W e présente au cours d n effort ou aprés un effont
@ douleur dans |a poitrime, ammm palpitations,
’. suis malaise, perte de comnaissance

les w&m‘mm e Ausune activité physique sije pessnts

du cardiologue 9« des symptimes du Covid ot pendant Les % jours

i sutvent ma gueten

Avant de reprendre o1 <port, j& consulte

Vérifier votre FC & l'effort

Je suis ” pour ne pas dépasser 80% de son maximum
J les mimm q (: e 1| Agmenmer pregressvoment L frdquence de vos entrainemonty
' Stage 2 Augymentes progt ot | derbe Co vos entrane TNty
du préparateu' Phy$|que ftage 3 Augmentes :- ogressement Uistensité de w0 entranements

Notdre s won mrusdle vos tendons de manete trls progressive
05 EUErCIces 39 Type pliomEt gue Seront intdgids avee pefcaution
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E“FE Je reprends une licence 2020-21

Pour l'obtention d'une licence permettant la participation
aux activités compétitives et de loisirs :

Lors du renouvellement de la licence, bien que non obligatoire,

une visite médicale est préconisée par la FFHandball

pour ['obtention d'un certificat d'absence de contre-indication

d la pratigue en compétition et loisir méme si la derniére visite médicale
remonte @ moins de 3 ans.
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JJORGANISE MES ENTRAINEMENTS

Ne paut participer & un entrainement toute personne
fébrile ou présentant des signes évocateurs du Covid-19.
Au moindre doute, il est désormais possible da se faine
faire un tezt RT ! PCR sans ordonnance.

Les vestisires collectis et I'accés aux douches

Non Autorisé pour le moment

Seniettes, gourdes, chazubles sont individuelles.
Uensembla des matérials ufilizés a été désinfects
préalablement & la séance.

La dézinfection des mains est impérafive avant,
pendant st aprés activité.

Tout contact au visage d'un fiers impose ka reprise
du protocole de désinfection mains et ballons.

Si un des membres de ['eguipe (jowewr ou stafi) prézante das
symptimes Covid-19 ;

¥ isolement et test RT/PCR dans les 24H

¥ pas d'enfrainemeant de Méquipe dans Mattente du résultat
Si le cas est confirmé :

¥ isolement de la personne durant 14 jours (ou, selon les cas,
jusgua T2H aprés la disparition des sympiimas)

¥ information des autres membres de Méquipe powr que les
mesures sanitaires qui imposent gappliquent
Les cas en contact avec ka personng positive sont & rechercher
48 heures avant |'apparition des symplomes.

5i la personne testée positive est asymptomatique,
rechercher les personnes ayant eu u!:; pontact * u‘l :“ & ?
probable dans les T jours précédant le test positif ~3 i 1
¢ Lapplication StopCovid est fortement conseillée pour permatine
de zignaler aux participants de l'entrainement la survenue d'un cas.
¥ Il &zt préconisé de tenir un fichier d'identification horodatée
de toukes les parsonnes ayant pris part & Mactivité (jousur, skaff,
arbifre, accompagnant, public...) afin de faciliter l'identification
éveniuelle des personnes ayant @& en contact avec une personne
diagnostiquée positive au Covid-19.

La prézence d'accompagnants ezl possible

Dans le hall du gymnase, en respectant les @I
gestes barriéres et le port du masque
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JORGANISE MES RENCONTRES

i Lors de toute rencaonire, un référent sanitaire )
doit &re désigné.  Dans notre cas : I'entraineur .
Il 3 pour misgions de : ?
* ¢ zassurer de l'information des équipes sur les mesures F b
Sanitaires &n vigueur. " ﬂ._
b s'agsurer de |a dotation et du déploiement des moyens .

nécessaires A ['application des mesures sanitaires en vigueur
¢ évaluer surle tarrain les risques spécifiques et définir les
actions comectives | préventives nécassaires.
* » assurer le pilotage opérationnel de la renconire au plan
sanitaire.

Comme pour les entrainements :

MNe peut participer & une rencontre toule personng
fébrile ou présantant des signes évocateurs du Covid-19.
— A moindre doute, il est désormais possible de se faire
) faire un test RT [ PCR sans ordonnance.

Les vestiaires collectifs ef I'accés aux douches

Non Autorisé pour le moment

Servieties, gourdes, chasubles sont individuelles.
Lensemble des matériels utilisés a été désinfectd
préalablement i la séance.

La désinfection des mains est impérative avant,
? pendant &t aprés 'activité.

Tout contact au visage d'un tiers mpose |a reprize
du protocole de désinfection mains e ballons.

e & La prézance d'accompagnants est possible

s0Us résenve du respect des gestes bamriéres
(port du masque, distanciation physigue).
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Si un des membres de Méquipe (joueur ou staff) présents des
symptdmes Cowid-19

» izolement et test RTIPCR dans las 24H

# pas d'enfrainement de ['éguipe dans l'atients du résultal

Sl le cas est confirmé

¥ izolermnent de la personne durant 14 jours (ou, selon les cas,
jusqu'a T2H aprés |a disparition des symplimes)

¥ information des autres membres de [éguipe pour gue las
mesures sanitaires qui simposent s'appliguent

Les cas en contact avec |a personne positive sont & rechercher
48 heures avant |'apparition des sympimes.

Si la personne lestée positive est asympltomatique,
rechercher les personnes ayant eu un conkact

probable dane les T jours précédant le fest positif.

» Lapplication StopCovid es! forflement congaillée pour parmetire
de signaler aux participants de l'enfrainement la survenue dun cas.
|l st préconisé de tenir un fichier d'identification horodatée

de foutes les personnes ayank pris part & l'activité (joueur, staff,
arbitre, accompagnant, public. .| afin de faciliter Ndentification
éventuelle des personnes ayant &bé en contact avec une personne
diagnosfiquée positive au Covid-19.

Les gestes barriéres et la distanciation physique demeurent obligatoires chez tous
avec port de masque obligatoire au-dela de 11 ans

Port d'un masgua de protaction par
Distance physigque d'l métra o 1m o foute personne & partir de Mage de 11 ans m

antre les parsonnes ou groupes - & Minbérieur, .
dé personnes dLn méme foyer, - & lextérieur en cas de risque de rupture [@]

de |a distanciation physigue.

Seuls les joueurs et les arbitres et uniquement pendant 'échauffement et le match sont
dispensés du masque. Lentraineur est masqué en permanence.

JUGES-ARBITRES ET OFFICIELS DE TABLE

Les juges-arbitres, E@j Lensemble des matériels ¢ @
leg officielz de tabla utilisés est désinfacts avant # o)

i@y, leursifiet efcarfons  porient la masque (ordinateuwr, table de
personnels. &N permanance. marque, etc.)

doivent s& munir da Les officiels de table ot aprés la rancontra * '[_

ACCUEIL DU PUBLIC
T Ssés
ifhidiek > 28ss * iy + &

Les rassemblements supérieurs La gestion des flux & l'arrivée et au départ ainsi gue le placement des
& 5 000 parsonnes restent interdits. publice (en tribune ou sans fribune) doivent &fre aménagés pour garantir
la distancialion physigue. Le port du mazsque ezl obligatoire.

Il corvient de préciser que ce type de rassemblement paut étre malgré tout interdit par le Préfet
an parficulier en fonclion de la situation épidémiclogique nationale ou locale.

Ces préconizations faites 4 dade sonf susceplibies déine compldides ou modifides par des direclives gouvemamentales & vanir




CONDUITE A TENIR

DEVANT UN CAS SUSPECT DE COVID-19

Tout salarié, intervenant, pratiquant ou public présentant
laz sympbtbmas du Covid-19 sera orienté vers un espace R

dédié et priz &n charge par ['équipe médicale prézenie, . :
e cas échéant, sur be site. . :
= Le référent sanitaire doit immédiatament éire prévenu. * . F .
b La prise en change de la parsonne suspeche reposs sur
¢ lizclement de la personne

¢ la protection des autres
# le secours médical

Le référent sanitaire fait procéder & un nettoyage spécifique des zones dang lesguelles

(employés, public, sportifs, staff).

foute personne contaminée ou présentant les sympidmes d'une contaminalion a pu évoluer
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CAS DE COVID-19 DANS UNE EQUIPE

(joueur ou membre du staff technique)

Dés quune personne est symptomatique .

I. isolement et test RT / PCR dans les 24 heures -E -
2. pas dentrainement pour toute 'équipe en attendant le résultat : F_EE] +

POUR LE CAS CONFIRME
I. isolement 14 jours minimum ou 72 heures aprés la disparition des symplomes

2. avis médical indispensable avant la reprise de toule activité sportive, compte
tenu de lattrait particulier de ce vines pour le copur f les poumons

gi le médecin fraitani 'esfime nécessaire - consultation auprés d'un "

cardiologue du sport ’ * C'[}@ * C{;‘rﬁ
. au moindre gympéime (difficuliés respiratoires, douleurs thoracigues, fatigue

anormate), il faudra reconsulter méme aprés des semaines de « guérnson » * } f
reprige progressive en infensité ef sur [a durée

pas d'entrainement & 100% d'embbée

POUR LES CAS CONTACTS PROBABLES : ﬁ P
[méme liau de we ou contact en face & face & moins d'un mélne : = * i

o Bow

ou dans e mime espace confing pendant plus de 15 minufes) e " !
= donc tous ses codquipiers d'entrainements collectifs, de musculation ) ou
ainsi que les entraineurs et priparateurs physigques non masgués gui se sont . —f. =
enfraings avec le cas positif : : g : + K T
¥ dans la période e 2 jours avant la date de début des signes du cas awiré ) ) L) T
jusgu'a son isolement si ke sujet Covid-19 positif est symptomatique T
ou *D
# dans |a période de T jours avant le préléavement PCR ayani permis
le dizgnostic ef jesqu'a on izolemeant i le sujet Covid-19 pogifif est ¥
asymptomatique (dépistage systématique) ‘%‘ﬂﬁi‘,“m""’ + ?IFS
I. communiquer cetie lisie des personnes contacts 4 la CPAM a IARS
2. test RT/ PCR de suite (puisquon considére que |quipe est une « famille ) *

5. isclement pendant 14 jours aprés |a date du demier contact avec le cas confirmé ﬁéﬁl + éﬁ’lm

&, enire les 2 tests (entre JO et J+7), si toujours asymptomatique, possibilité
de conserser une activité physique individuelle isolée & intensité modénéa
(moins de 80% de la fréquence cardiague maximale) sans =& rendre sur le lieu
d'entrainement habituel = entretien physigue #1 + #
5. une dewiéme RT / PCR négafive & J+7 chez un contact toujours 5

asymiptomafique pourrait conduire & alléger les mesures de qualorzaine
(autorisation de sorfe ave: port d'un masque obligatoire, mesures barriénes

renforcées, pas de travail en présentiel, pas de contact ave: des personnes a
rizque de forme grave de Covid-19 et pas d'uliisation des transpors en commun) R f + Eﬁ
= gntrainement individuel ensemble avec distanciation physigue ; i .

et pas d'entrainement collectif (si on cowrt 10 métres).

Il est raisonnable de prévoir, en cas de test RT / PCR positif dans un collectif,
un arrét minimum des entrainements pendant une durée minimale de 7 jours pour les sujets contacts

qui ne positiveraient pas leurs tests de controle a J+7 et ne présenteront a aucun moment des symptomes.
L'entrainement collectif pour les joueurs indemnes ne pourrait reprendre gu'a J+14 dans le meilleur des cas.
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INFORMATION CORONAVIRUS

PROTEGEONS-NOUS
LES UNS LES AUTRES

-~
—lb“-lh-..-;-l-hn“

PN o ter e Bbague

- Y g 0800130000

LES BONS GESTES
FACE AU CORONAVIRUS : m
OU JETER LES MASQUES,
MOUCHOIRS, LINGETTES ET GANTS ?

poubaelie dédié, rasistant
:p:‘mmmuu-:o
fonctionnel.

Loesqpuil est <o sac dodt Sure
w“ puls conservé

©

Pomr s prokermomeets de spvte ot by perworesey evhec e o ppTrg R or e«
> L] wwtere ler ¢ -

Aprés 24 hauras, Ce sac doit 8tre jeté
Car 1w sac povbedle pour ordures
ménagdros.

Cas Géchats ne doivent en aucun cas

ot de le Saveé pour | gration de vor déchen
Vour aver des o ot e wus ?

ASSOCIATION LYOM 5 HAarMDBALL

N" die SIRET 538551721

ﬁ‘—
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PORTER UN MASQUE,
POUR MIEUX NOUS PROTEGER

V
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ﬂw:mluotnvt“

Une fols posé,
ne plus e toucher

D/@E

Lo masgue a4t un mayon de protection complémentaire
qui no remplsce pas s gates barribeus

e mettro
duuucmotbw
ow'umoathw lolm

4 60" pendant 30

- ISR © $90130.000

CRISE DU CORONAVIRUS :

FAUSSES BONNES IDEES,
VRAIES SOLUTIONS
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Sibge zodal : Espace Pienne DODILLE, Rue misre Elsabeth RIVET &3005 LYOM
Lieu o actiwite : Gymnase Jean Moulin, Montée du Télégraphe &3005 LYON

LyonShandball@gmail.oam - www. hyonShandball fr




